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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de cuidado. LL P 9
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1.2 Localidad: N/A . o
2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: Identidad, afectividad y sexualidad. 4 12 | 2024 | al | 27 12 2024

2.2. Nombre del encuentro: 1. Diccionario de identidad 1, 2. Diccionario de identidad 2, 3. Diccionario de identidad 3, 4. Diccionario de identidad 4,
5.Diversidad en movimiento, 6. Conectados con Amor,

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: Yeny Milena Rincon R - Psicdloga

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover que las personas mayores puedan sentirse seguras y aceptadas en su diversidad por medio de un entorno inclusivo y libre de prejuicios.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Propender por el acceso a informacién en temas relacionados con la identidad, afectividad y sexualidad de las personas mayores.
2. Favorecer el reconocimiento y el respeto por las diferentes identidades culturales, étnicas, religiosas o de género de las personas mayores.
3. Incluir a las persona mayores en espacios que fomenten la libre expresion de su personalidad y orientacion sexual.

3.3. METODOLOGIA

Con el fin de lograr los objetivos propuestos, se empleara una metodologia activa y participativa, basada en las actividades programadas. Los
grupos de trabajo seran conformados de manera heterogénea, considerando las diferentes capacidades y necesidades de los participantes. Cada
sesion estarad adaptada a las caracteristicas del grupo, con el objetivo de estimular el desarrollo cognitivo, social y emocional de las personas
mayores. Se prestara especial atencion a las particularidades de cada individuo, considerando su género y las miltiples discapacidades que
puedan presentar.

La actividad se programa asi:

Diciembre 4. Diccionario 1:. En el momento inicial de la actividad, se introdujo a los participantes al tema de estudio mediante una breve
presentacion que contextualizaba la importancia de comprender la anatomia y funcién de los érganos del cuerpo humano. Se enfatiz6 el proposito
de la sesion: facilitar un aprendizaje significativo a través de recursos audiovisuales.

Diciembre 5 Diccionario 2: En la fase inicial de la actividad, se llevo a cabo una introduccién al cortometraje "Un deseo plegado”, donde se
present6 a los participantes el contexto y los temas centrales de la obra, enfatizando la importancia de la diversidad y el respeto en nuestras
interacciones cotidianas. Se generé un ambiente propicio para la reflexion, invitando a los asistentes a compartir sus expectativas sobre como la
animacion podria abordar estos temas. Esta etapa incluy6 una breve discusién sobre la relevancia de la diversidad en la sociedad actual,
preparando asi el terreno para una visualizacion significativa del cortometraje.

Diciembre 11: Diccionario 3: En el momento inicial de la actividad, se presentara el cortometraje basado en "La casa de los espiritus" a los
participantes, contextualizando su relevancia en el estudio de las relaciones afectivas y las dindmicas familiares. Se fomentara un ambiente
propicio para la reflexion, donde se les invitara a observar detenidamente las interacciones entre los personajes, prestando especial atencién a las
emociones que surgen en las relaciones familiares. Este primer momento busca sensibilizar a los participantes sobre la complejidad de las
relaciones humanas y establecer una conexién emocional con el contenido, preparando el terreno para un analisis mas profundo.

Diciembre 12. Diccionario 4:En el momento inicial del taller de sexualidad y afectividad, se llevé a cabo una introduccion que contextualizaba la
importancia de la educacion sexual en el desarrollo integral de los participantes. Se presenté la cartilla, destacando su disefio visual que incluye
dibujos del cuerpo humano al natural, asi como ilustraciones que representan la afectividad en la pareja. Este enfoque visual busca desmitificar y
normalizar el diadlogo sobre la sexualidad, creando un ambiente seguro y acogedor. Se alenté a los participantes a abrirse a la discusion,
enfatizando que el objetivo del taller es promover una comprensién informada y saludable de la sexualidad y la afectividad.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL




Diciembre 26: Conectados con amor: En el momento inicial de la actividad, se introdujo el cortometraje animado "Asi funciona el amor",
destacando su relevancia para el tema del Protocolo de uso de habitacién en relaciones afectivas. Se explicé a los participantes que el objetivo
era fomentar una comprension mas profunda de las dinamicas afectivas y la importancia del respeto y la comunicacién en las relaciones. Se
alent6 a los asistentes a mantener una mente abierta y a participar activamente en la discusion posterior, creando un ambiente seguro y acogedor
gue propicie la expresion de sus pensamientos y sentimientos sobre el tema.

Diciembre 27: Diversidad en movimiento. En el momento inicial de la actividad, se present6 un video informativo sobre la politica publica de
vejez y envejecimiento de Bogota. Este recurso audiovisual fue disefiado para contextualizar a los participantes sobre los principios y objetivos de
la politica, asi como para sensibilizarlos en torno a la importancia de reconocer y valorar la contribucion de las personas mayores en la sociedad.
La introduccién del video gener6 un ambiente propicio para la reflexién y el andlisis critico, estableciendo las bases para una discusion
constructiva.

3.3.2. MOMENTO

CENTRAL

Diciembre 4. Diccionario 1: Esta actividad se enriquecié mediante la incorporacion de videos educativos que proporcionaron explicaciones claras
y detalladas sobre la funcién, la anatomia y la ubicacién de cada 6rgano. Los videos fueron seleccionados cuidadosamente para ser visualmente
atractivos y accesibles, utilizando graficos animados y narraciones simples que facilitaron la comprensioén de conceptos complejos. Durante la
proyeccién, se fomenté la interaccion, permitiendo que los participantes formularan preguntas y compartieran sus impresiones, lo que contribuyé a
un ambiente de aprendizaje colaborativo.

Diciembre 5 Diccionario 2: Durante el momento central, los participantes visualizaron el cortometraje en un entorno colaborativo, con un
enfoque en la observacién activa. Se alenté a los asistentes a tomar conciencia sobre los elementos que resonaban con ellos, asi como a
identificar situaciones que reflejaban la diversidad y el respeto. Posteriormente, se llevé a cabo una discusion guiada, donde se invitaron a los
participantes a expresar sus impresiones y analisis sobre la narrativa y los personajes, promoviendo un intercambio de ideas que enriquecio la
comprension colectiva de los mensajes transmitidos en la obra.

Diciembre 11: Diccionario 3: Durante el momento central, se facilitara un espacio de discusion y andlisis grupal, donde los participantes
compartiran sus impresiones y reflexiones sobre el cortometraje. Se guiara la conversacion hacia temas clave como la influencia del contexto
social en las relaciones familiares, las manifestaciones de amor y conflicto, y las dinamicas de poder que emergen en la interaccion entre los
personajes. El profesional en psicologia actuara como moderador, promoviendo un didlogo abierto y respetuoso que permita a los participantes
explorar sus propias experiencias y sentimientos, asi como comprender la diversidad de perspectivas en torno a la afectividad y las relaciones
familiares.

Diciembre 12. Diccionario 4: Durante el momento central del taller, se procedié a una exploracién detallada de los érganos reproductivos de
ambos sexos, utilizando la cartilla como recurso didactico. Se ofrecieron explicaciones claras y accesibles sobre la anatomia y funcién de estos
6rganos, asi como sobre el proceso de gestacién y el nacimiento de los hijos. A lo largo de esta seccién, se foment6 la participacién activa de los
asistentes, permitiendo que formularan preguntas y compartieran sus inquietudes. El profesional en psicologia facilité el didlogo, asegurando que
se abordaran temas sensibles con empatia y respeto, y promoviendo un entendimiento integral que vincula la sexualidad con aspectos
emocionales y relacionales.

Diciembre 26 Conectados con amor: Durante el momento central de la actividad, se proyecto el cortometraje, seguido de una dinamica
interactiva que incluy6 preguntas, juegos de roles y discusiones grupales. Los participantes fueron invitados a reflexionar sobre las situaciones
presentadas en el video y a compartir sus propias experiencias y perspectivas sobre el amor y la intimidad. El psic6logo facilité la conversacion,
guiando a los asistentes en la exploracion de conceptos clave como la comunicacion, el consentimiento y la empatia en las relaciones afectivas.
Esta interaccion no solo promovio el aprendizaje, sino que también fortaleci6 la cohesion grupal al permitir que los participantes se sintieran
escuchados y valorados.

Diciembre 27. Diversidad en Movimiento. Durante el momento central de la actividad, se facilité un espacio de dialogo en el que los
participantes pudieron expresar sus impresiones y reflexiones sobre el contenido del video. Se promovi6 una discusién activa sobre los desafios y
oportunidades que enfrenta la poblacion mayor en Bogota, asi como la relevancia de la politica pablica en la mejora de su calidad de vida. A
través de dinamicas participativas, se fomenté la empatia y el entendimiento entre los participantes, permitiendo una exploracion mas profunda de
las percepciones y estereotipos asociados al envejecimiento.

3.3.3. MOMENTO

FINAL

Al finalizar cada sesion, se llevara a cabo una breve evaluacion para recabar los comentarios y sugerencias de los participantes. Esta
retroalimentacion resulta fundamental para mejorar continuamente las actividades y adaptarlas a las necesidades especificas del grupo.
Posteriormente, se realizara la organizacion del material y del espacio utilizado. Se invita a los participantes a continuar siendo parte activa de
este proceso, recordando siempre la importancia de respetar las diversas perspectivas y experiencias de vida, especialmente en lo que respecta a
género.

3.4.RECURSOS

Sillas tijeras

televisor colores

Mesas papel




4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Diciembre 4. Diccionario 1. La actividad de anatomia basica, apoyada por videos educativos, resulté ser altamente efectiva para promover el
aprendizaje sobre la anatomia humana entre personas mayores. Los videos, seleccionados por su claridad y atractivo visual, facilitaron la comprensién
de conceptos complejos mediante graficos animados y narraciones simples. Durante la proyeccion, se fomenté la interaccion, permitiendo a los
participantes formular preguntas y compartir impresiones, lo que enriqueci6 la experiencia y promovié un ambiente de aprendizaje colaborativo.

Actividad Diccionario 1: Persona mayor Noemi Rodriguez cc. 37840196 No firma

Diciembre 5. Diccionario 2: Se observéé un alto nivel de participacién y compromiso durante la discusion, lo que indica gque los asistentes se sintieron
motivados a compartir sus perspectivas. Este proceso evaluativo no solo me permitié identificar areas de éxito, sino que también destacé oportunidades
para mejorar futuras actividades, asegurando que contintien fomentando un ambiente inclusivo y respetuoso en la comunidad.

Actividad Diccionario 2: Persona mayor Carmen Libia Ospina cc. 53905647 No firma

Diciembre 11. Diccionario 3.La evaluacion de la actividad se realizard mediante una reflexion critica sobre el impacto del cortometraje en la
comprension de las dindmicas familiares y la afectividad. Se analizaran las respuestas de los participantes, observando cémo el ejercicio ha facilitado la
identificaciéon de patrones en sus propias relaciones y la capacidad de empatizar con las experiencias de los personajes. Ademas, se considerara la
efectividad de la actividad en la promocién de un didlogo constructivo y la apertura a nuevas perspectivas. Desde la dptica profesional, se valorara el
desarrollo de habilidades de comunicacion y reflexion critica, asi como el fortalecimiento de la conciencia emocional de los participantes, elementos
esenciales para el crecimiento personal y la mejora de las relaciones interpersonales.

Actividad Diccionario 3: Persona mayor Maria Yinet Fernandez cc. 52873858 No firma.

Diciembre 12. Diccionario 4. La evaluacion del taller se realizé a través de una reflexién grupal que permitié a los participantes expresar sus
aprendizajes y sentimientos sobre los temas tratados. Se analizé la efectividad de la cartilla como herramienta educativa y se valoré la capacidad de los
asistentes para integrar la informacién sobre anatomia, afectividad y reproduccién en su comprension de la sexualidad. Desde la perspectiva profesional,
se considerd el desarrollo de habilidades comunicativas y la apertura emocional de los participantes, asi como su disposicién para abordar temas que a
menudo son tabu. Esta evaluacién no solo proporciona informacion sobre el impacto del taller, sino que también ayuda a identificar areas de mejora para
futuras intervenciones educativas en sexualidad y afectividad.

Actividad Diccionario 4: Persona mayor Blanca Raquira cc. 1070009579 No firma

Diciembre 26. Conectados con amor: La evaluacién de la actividad se llevo a cabo mediante una reflexion grupal que permitié a los participantes
expresar sus aprendizajes y emociones tras la visualizacion del cortometraje. Se discutio la efectividad del video como herramienta educativa y se analizé
cémo las dindmicas interactivas contribuyeron a una mejor comprension de los temas tratados. Desde la perspectiva del psicélogo, se valoro el desarrollo
de habilidades comunicativas y la capacidad de los participantes para abordar temas sensibles con apertura y respeto. Esta evaluacion no solo
proporcioné informacion sobre el impacto de la actividad, sino que también ayudé a identificar areas de mejora para futuras intervenciones educativas en
el &mbito de la sexualidad y afectividad.

Actividad Diversidad en movimiento: Persona mayor Josefina de Ordofiez cc. 25481839 No firma

Diciembre 27. Diversidad en movimiento: Desde la perspectiva del profesional en psicologia, la actividad resulté ser un ejercicio valioso de
sensibilizacién y toma de conciencia sobre la politica publica de vejez y envejecimiento. La evaluacion del proceso reveld que la combinacion del video y
el posterior dialogo permitid a los participantes cuestionar sus creencias y actitudes hacia las personas mayores, promoviendo un cambio en la
percepcion colectiva. Ademas, se observé un fortalecimiento de los vinculos interpersonales y una mayor disposicion para colaborar en la creacion de un
entorno mas inclusivo y respetuoso hacia la diversidad etaria. Estos resultados subrayan la importancia de integrar enfoques psicosociales en la
promocion de politicas publicas, contribuyendo al bienestar emocional y social de la comunidad.

Actividad Diversidad en movimiento: Persona mayor Cecilia Borraz cc. 52381607 No firma

Fecha de evaluacion del encuentro: 27/12/2024

Nombre del profesional que evalGa:Yeny Milena Rincén Rodriguez k\,{_ L & C
& (v Ry M
Coordinadora: Maria Gilma Castro Castro 01 G *
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